Intrebarile care urmeaza
te pot ajuta si gasesti calea spre lertare

Cred in Dumnezeu? Cred intr-un Dumnezeu viu, care este
aproape de noi, ne iubeste si ne mantuieste?

Particip la Sfanta Liturghie, ma spovedesc, ma impartasesc,

ma rog, fac fapte de caritate?

M folosesc de rugaciune ca sa primesc ceva in schimb de
la Dumnezeu sau il iubesc si il laud pentru ceea ce este EI?
Cred ca Dumnezeu ma poate ierta intotdeauna sau raman
in descurajare? Ma apropii de Spovada cu increderea ca
Dumnezeu este cel care ma iartd, nu preotul? Am omis cu
buna-stiinta sa marturisesc la Spovada vreun pacat grav?
Ma Tmpartasesc intotdeauna cu evlavia cuvenita fata de
prezenta reala a lui Isus Cristos in Sfanta Impartasame ?

{l pun pe Dumnezeu in centrul vietii mele sau apelez la

superstitii si practici magice (horoscop, ghicitorie, vrajitorie,

astrologie etc.)?

Il urmez pe Isus cu fidelitate si imi pun toata increderea in El,
mai presus decét in propria persoana, bani, cariera, putere,

relatii, succes, pozitie sociala?
Tnjur de cele sfinte? Blestem?

Fac tot ce imi sta in putintd pentru a crea un climat de
siguranta, de incredere, de iubire si de pace in familia mea?

M3 pun in slujba familiei, cu toatd generozitatea, timpul,

rabdarea si toate resursele mele? Imi ingrijesc parintii
bolnavi, batrani, neputinciosi?

Respect viata de la conceptie si pana la moarte? Folosesc
sau recomand altora mijloace contraceptive sau interventii
care conduc la sterilitate? Am facut avort sau am incurajat
avortul? Am apelat la tehnici de fertilizare in vitro? Am avut
ganduri de sinucidere? Inteleg c& eutanasia este o crima?

Mi-am provocat singur(@) placere sexuala? Ma uit la
materiale pornografice? Am intretinut relatii sexuale inainte
de casatoria in Biserica? Traiesc in concubinaj? Am divortat
si m-am recasatorit civil? Intretin relatii sexuale cu persoane
de acelasi sex? Sunt infidel(3) fata de sotie / sot?

Imi cultiv blandetea, rabdarea, bunavointa si iubirea in
adevar fata de ceilalti? lert din toatd inima, fard a hrani
resentimentul, revolta, dezbinarea? Ma bucur de binele
celorlalti si le doresc sincer implinirea si fericirea?

Respect proprietatea altora? Sunt cinstit(d) in relatia mea cu

ceilalti? Interactionez onest cu persoane si institutii sau caut
sale obtln favorurile prin mita? |

Multumesc cu umilintd Domnului pentru toate darunle din

viata mea? Tmi folosesc cu chibzuinta timpul si- resugsele
(materiale si spirituale), pentru a-i ajuta pe cei saraci
bolnavi, batrani, singuri? - :

Papa Francisc despre Spovada:

A te spovedi unui preot

este un fel de a-ti pune viata

in mainile si inima altei persoane,
care Tn acest moment actioneaza
in numele lui Isus si in locul Lui.”
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Nu mai conteaza ce-ai facut.
Nu mai conteaza cat de mult te-ai indepartat de Dumnezeu.

Conteaza doar ca El te asteapta acum ca sa-ti daruiasca lertarea.

Dumnezeu
nu oboseste
niciodata
sa ne ierte...

noi obosim
sa-i cerem
lertare.

Papa Francisc



In numele Tatslui si al Fiuluj
si al Sfantului Duh. Amin,.

Semnul Sfintej Cruci,

Marturisesc Iui Dumnezey,
Atotputernicul pacatele mele.

Spune cénd te-ai spovedit ultima dat3,

Nu m-am spovedit de ...
saptdmani / luni / ani.

Marturisegte-ti pacatele cu simplitate
si sinceritate,

‘ De atunci am ficut urmatoarele pacate. ..

Ghideazi-te dups intrebarile din pliant.

Exprima-ti csinta, spunand:

Doamne Isuse Cristoase, Fiul luj Dumnezey,
miluieste-m3 pe mine pacatosul / pacstoasal

Multumesc Iuj Dumnezey!

Deschide-ti sufletul cy incre
fata de D

Sé-ti para
sa-ti prop

dere si recunoaste fnaintea unuj preot ce ai gresit
umnezeu, fata de tine si fata de ceilalti, ca s3 primesti lertarea Sa.
rau pentru suferintele Provocate, sa regreti tot binele nefacut,
Ui'sa nu mai uiti niciodats de prietenia ta cy Dumnezeu.
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